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EVENTI

È fissato per sabato 7 e domenica 8 ottobre la 
prima edizione dell’evento “Vivere in Armonia”, una 
novità, per Bordighera, che però vuole già presentar-
si con un programma fitto ed ambizioso, tutto rivolto 
al benessere e alla salute della persona, con ampio 
spazio alle discipline olistiche e ai bambini dei plessi 
scolastico del territorio.

A curare la manifestazione sono Floriana Lupano, 
titolare di “Arte & Party”, e Cristina Medici, titolare 
dell’omonima azienda agricola specializzata nella 
coltivazione di aloe oltre che dirigente dell’Associa-
zione Creatorri.

Il progetto prevede due giornate che saranno le-
gate da un unico filo conduttore che si svilupperà su 
molti piani paralleli.

Il programma convegnistico si svolgerà intera-
mente sabato pomeriggio e sera al Palazzo del 
parco, concesso dall’Amministrazione Comunale di 
Bordighera. Nel pomeriggio è prevista una conferen-
za sull’aloe arborescens e i suoi molteplici utilizzi. A 
tenere le relazioni saranno il Dott. Giuseppe Limi-
do e Giuseppe Favilli, presidente dell’Associazione 
Maremma Amici dell’Aloe. In serata gli interventi del 
Prof. Franco Cracolici, medico agopuntore, diretto-
re della scuola di agopuntura cinese di Firenze, del 
Dott. Fabio Pianigiani, musicista, compositore e do-
cente al Master dell’Università di Siena “Suono, salu-
te e benessere”, esperto di musicoterapia e del Dott. 
Massimo Rinaldi, medico oncologo, specializzato in 
agopuntura e teoria vibrazionale dei microsistemi. 
Moderatori saranno Roberta Fusco e Mario Premori.

Il Palazzo del Parco ospiterà anche la mostra-
concorso dei disegni e delgi elaborati degli scolari 
delle primarie di Bordighera, Ventimiglia e circonda-
rio, sul tema “Cosa immagini se ti dico natura e be-
nessere (alimentazione, yoga, fiori di Bach)?”

Altro polo degli intensi due giorni sarà la struttura 
del Centro Medico Villa Hesperia, sulla via Roma-
na che sabato e domenica metterà a disposizione le 
sue sale per la pratica delle discipline olistiche, con 
l’intervento di associazioni e studi medici. In parti-
colare sarà possibile sottoporsi, su prenotazione, a 
visite di 30 minuti di iridologia, riflessologia e oste-
opatia; saranno previsti incontri e sessioni sui Fiori 
di Bach e sul metodo Reme ® di allineamento ver-
tebrale, oltre che di coloroterapia e massaggi. Tra le 
discipline olistiche, sono previsti shiatsu, reiki, yoga 
per adulti e per bambini, yoga della risata. Sarà pos-
sibile conoscere i prodotti di abbigliamento in tessuto 
tecnologico in fibra FiR della Xenia.

Il centralissimo corso Italia, invece, ospiterà un 
mercatino del benessere e della salute che, in una 
parte di esso (in ambito agricolo e della sostenibilità), 
valorizzerà i prodotti locali (olio, fiori, piante, lavanda, 
ecc.) e che, in un altro settore, si ispirerà alla creati-
vità e al benessere. Sempre in corso Italia saranno 
allestiti spazi per provare il pilates e il Qi Gong, cono-
scere i principi dell’agricoltura biodinamica e dell’uti-
lizzo dei microrganismi effettivi EM, partecipare ad 
altre sessioni di yoga per bambini e assistere alla 
premiazione (domenica) del concorso riservato alle 
scuole.

“In un panorama che offre molti spunti – afferma-
no le organizzatrici Floriana Lupano e Cristina Me-
dici – quello che vogliamo offrire è la possibilità di 

A Bordighera 
la novità 
è “Vivere 

in armonia”

cercare strade che portino all’armonia e, quindi, al 
benessere personale. Ognuno può trovare il suo 
percorso per vivere in salute e nella felicità. Sarà 
una prima edizione già molto ricca, che non può 
non incuriosire il pubblico, dato anche l’ampio ven-
taglio di proposte”.

Un ampio spazio sarà quello riservato alla cono-
scenza e all’uso dell’aloe arborescens, pianta dalle 
mille proprietà il cui utilizzo sta diventando sempre 
più esteso e diversificato, sia nell’ambito del be-
nessere sia in quello di supporto a cure mediche 
specifiche.

“L’aloe – precisa Cristina Medici – è sempre più 
apprezzato e usato e c’è un numero crescente di 
persone che chiedono di saperne di più. Questa 
è l’occasione giusta per conoscere i fondamen-
ti scientifici che sono all’origine dell’efficacia della 
pianta come potente antinfiammatorio e delle sue 
enormi e in parte ancora inesplorate peculiarità”.
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ti aspetta per un’esperienza unica: ecoturismo, formazione, incontri 
e relax per respirare la sostenibilità pratica 

nel bellissimo villaggio medievale immerso nella natura

L’ECOVILLAGGIO TORRI SUPERIORE

Via Torri Superiore, 5, 18039 Ventimiglia IM  info@torri-superiore.org - www.torri-superiore.org - +39 0184 215504       

Nata per raccogliere le sfide 
e gli argomenti che ruotano intorno 
all’idea del cambiamento, per creare 
una “visione positiva” su un nuovo 
modello di vita più sostenibile.
Una collana di libri-guida creata 
per approfondire tempi, modi, 
emozioni, processi per vivere in modo 
consapevole il nostro quotidiano.

La sostenibile 
leggerezza del viaggio
Guida - Diario per un turismo sostenibile
di Eliana Lazzareschi Belloni  Euro 15,00

Una nuova collana 
di libri 
per lettori 
“speciali”

LiBri sostENiBiLi di coNtENUto E di fatto
i libri sono realizzati con materiali reciclati 
e ecologici, senza materiali plastici ad alto 
impatto ambientale.

pUoi ordiNarE iL LiBro 
scrivendo a 

editoria@impressionigrafiche.it

Una nuova collana 

LE PAROLE DELLA 
SOSTENIBILITà
Con la prefazione di Cristiano Bottone
di francesca cappellaro  Euro 12,00

il bosco sacro
l’antica medicina celtica
di rosetta Bettini  Euro 13,00


